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La contention physique, dite passive, se caractérise par lutilisation de tous moyens, méthodes,
matériels ou vétements qui empéchent ou limitent les capacités de mobilisation volontaire de tout ou
d'une partie du corps dans le seul but d'obtenir de la sécurité pour une personne qui présente un
comportement estimé dangereux ou mal adapté. Les raisons de son utilisation sont multiples et
variables en fonction de I'dge ou de la pathologie présentée par les patients.

OBJECTIF

Evaluer la qualité et la sécurité de la prise en charge des patients mis sous contention physique dans les
établissements de santé (hors psychiatrie).

METHODE

Population

Sont concernés toutes les spécialités des établissements sanitaires a I'exception des spécialités de psychiatrie.
Sontinclus, tous les patients qui ont fait 'objet d'un épisode de contention physique dans les services participant a
la mesure, quelle que soit leur durée de séjour ou de passage.

Recueil des données

Il s'agit d'un recueil de données rétrospectif a partir des dossiers des patients ayant connu un épisode de
contention physique. Cette méthode de recueil nécessite de pouvoir repérer les séjours de patients pour lesquels
une contention physique a été pratiquée.

Le recueil des données est réalisé en accédant directement au questionnaire en ligne via le compte eFORAP de
l'utilisateur ou en remplissant au préalable les questionnaires au format « papier » pour les saisir ensuite dans la
mesure concernée sur la plateforme eFORAP (cf. guide de la plateforme eFORAP).

Le remplissage du questionnaire doit se faire pour chaque épisode de contention physique retenu dans la période
concernée.

La période de recueil dépend du nombre de contentions physiques réalisées dans I'établissement, dans le service.
Cette période sera au minimum de 3 mois et au maximum de 12 mois.

Rapport de résultats

Le rapport de résultats pour une mesure (format PDF) est généré directement sur la plateforme eFORAP (cf. guide
d'utilisation de la plateforme eFORAP).

CONTACT

Pour tout complément d'information, merci de contacter le support eFORAP du Ccecqga :
eforap@ccecqa.fr
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