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La contention physique, dite passive, se caractérise par l'utilisation de tous
moyens, méthodes, matériels ou vétements qui empéchent ou limitent les
capacités de mobilisation volontaire de tout ou d'une partie du corps.

Elle est utilisée dans le seul but d'obtenir de la sécurité pour un patient qui
présente un comportement estimé dangereux ou mal adapté.

Les raisons de son utilisation sont multiples et variables en fonction de I'age
ou de la pathologie présentée par le patient.

L'objectif de cette mesure était d'évaluer la qualité et la sécurité de la prise en

charge des patients mis sous contention physique dans un établissement de
santé (hors psychiatrie).
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Période d'enquéte : entre le 19/11/24 et le 10/12/24

Nombre total de patients : 87

Descriptif des patients mis sous contention :

Ages des patients Hommes Femmes TOTAL
moins de 15 ans 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)
15 -39 ans 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)
40 - 59 ans 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)
60 - 79 ans 5 (14%) 5 (10%) 10 (11%)
80 ans et + 30 (86%) 47 (90%) 77 (89%)
TOTAL 35 (40%) 52 (60%) 87 (100 %)
Sexe ration (H/F) : 0,67

Secteur et spécialité d'hospitalisation des patients :

Secteur N (%) Spécialité de MCO N (%)
MCO 87 (100,0%) Médecine 87 (100,0%)
USLD 0 (0,0%) Réanimation 0 (0,0%)
EHPAD 0 (0,0%) Chirurgie 0 (0,0%)
SMR 0 (0,0%) Urgences 0 (0,0%)
HAD 0 (0,0%) Autre 0 (0,0%)
TOTAL 87 (100,0%) TOTAL 87 (100,0%)
Durée de I'épisode de contention (N=87) Prescription médicale de la contention (N=87)

plus de 48h
29% (25)

Informatique 100% (87)

48 h

6% (5) inf ou égale & 24h

66% (57)

Papier 0% (0)
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CONFORMITE AUX RECOMMANDATIONS

Prescription médicale de la contention :

Oui % NA D
La prescription médicale de la contention existe 87 100,0% 87 _
La date de la prescription est notée 87 100,0% 87 _
L'heure de la prescription est notée 87 100,0% 87 _
Le prescripteur est identifiable 87 100,0% 87 _
Le motif de la contention est noté 74 85,1% 87 _
troubles du comportement, agitation, désordre 49 66,2% 74 _
risque de chute 25 33,8% 74 -
déambulation excessive 8 10,8% 74 .
transport du patient 0 0,0% 74 |
violence envers lui méme 1 1,4% 74 |
violence envers autrui 5 6,8% 74 .

autre 2 2,7% 74 I
Le type de dispositif de la contention est précisée 87 100,0% 87 _

moufles de sécurité 0 0,0% 87 ‘

attache poignets - chevilles 9 10,3% 87 .
ceinture abdominale avec maintien pelvien (fauteuil) 2 2,3% 87 I
ceinture abdominale pour le lit 27 31,0% 87 -
ceinture avec maintien thoracique et pelvien (fauteuil) 17 19,5% 87 -
barriéres de lit 35 40,2% 87 _

autre 0 0,0% 87 |

La durée initiale de la contention est précisée 87 100,0% 87 _
moins de 24 heures 49 56,3% 87 _
24 heures 6 6,9% 87 .
plus de 24 heures 32 36,8% 87 -
Les éléments de surveillance du patient sont précisés 45 51,7% 0 87 _
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Appréciation du rapport bénéfices-risques :

Oui % NA D
Réflexion bénéfices-risques menée au préalable 87 100,0% 0 87 _
Surveillance réguliére au cours de I'épisode de contention :
Oui % NA D
La surveillance est tracée dans le dossier patient 44 50,6% 87 _
Risques soma et psycho réévalués régulierement 44 50,6% 0 87 _
Soins hygiéne, nutrition et hydratation assurés 84 96,6% 0 87 _
Information délivrée au patient et a I'entourage :
Oui % NA D
Mention de I'INFO délivrée au patient ET a I'entourage 0 0,0% 0
... au patient OU a I'entourage 0 0,0% 0
Remise d'une FICHE d'info au patient ET a I'entourage 0 0,0% 0
... au patient OU a I'entourage 0 0,0% 0
Recueil du consentement du patient ET de I'entourag... 0 0,0% 0
... du patient OU de I'entourage 0 0,0% 0
Installation du patient (confort, sécurité) :
Oui % NA D
Matériel contention approprié aux besoins du patient 87 100,0% 87 R
L'intimité et la dignité du patient sont préservées 87 100,0% 0 87 _
Patient solicité dans les activités de la vie quotidienn... 46 52,9% 87 _
Patient solicité dans les activités de confort psy 42 48,3% 87 e
Contention levée aussi souvent que possible 50 57,5% 87 _
Devenir de la contention au-dela de 24 heures :
Oui % NA D
La contention a été reconduite 23 26,4 87 -
Reconduction/arrét validé par prescription médicale 87 100,0 87 e
La date de la prescription est notée 87 100% 87 _
L'heure de la prescription est notée 87 100% 87 _
Le prescripteur est identifiable 87 100% 87 _
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